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서 론

우상복부나 명치 부위의 통증을 호소하는 환자가 내원했을 때 먼

저 의심하게 되는 질환은 급성 담낭염이다. 급성 담낭염은 주로 담석

에 의해 발병(결석 담낭염)하며 일부는 담석과 무관하게 발병하기도 

한다(무결석 담낭염). 발열과 백혈구 증가증, 머피 징후 및 영상의학

적 진단기준(초음파, 컴퓨터 단층촬영[computed tomography, CT] 자

기공명담도조영술 등)의 만족 여부에 따라 급성 담낭염으로 진단된 

후에는 환자의 상태에 따라 다양한 치료방법을 적용하게 된다. 

응급 중재술이 필요 없는 저위험군 환자들은 대부분 입원기간 중
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임상기록 분석을 통해 알아본 경피적 담낭 배액술 대상 환자군의 
특성과 시술의 안전성 및 효과
문성희1, 조희종1, 김정권2, 김원용1,*

홍익병원 1가정의학과, 2소화기내과

The Characteristics of Percutaneous Cholecystostomy Subjects and the Safety and Efficacy of 
Procedure Based on Clinical Records
Sung-Hee Moon1, Hui-Jong Jo1, Jung-Kwon Kim2, Won-Yong Kim1,*
Department of 1Family Medicine and 2Division of Gastroenterology, Hongik Hospital, Seoul, Korea

Background: Although percutaneous cholecystostomy is widely performed, few studies have described patient demographics and the efficacy and 
safety of the procedure. 

Methods: This retrospective study was based on analysis of medical records of patients who underwent a percutaneous cholecystostomy at a general 
hospital in Seoul, South Korea between August 2012 and April 2016. The variables studied were age, comorbidities, vital signs, blood test results, 
results of electrocardiography (EKG), intraprocedural complications and those within 2 weeks post procedure, and the efficacy of the procedure 
within 48 hours. 

Results: We studied 78 patients including 44 (56%) women and 34 (44%) men with mean age being 76 years, and 54 (69%) patients ≥ 70 years of age. 
Comorbidities including hypertension, diabetes, chronic kidney disease, stroke, cardiac disorders, liver cirrhosis, chronic obstructive pulmonary 
disease, cancer, or major fractures were observed in 62 (79%) of the patients. Use of general anesthesia was contraindicated in 56 patients because 
of abnormal vital signs, EKG findings, or liver function tests. We observed that 99% of the patients were ≥ 70 years of age, showed comorbidities, or 
abnormal test results. No intra- and immediate post-procedural complications were reported. However, 2 (3%) of the patients showed catheter-
related complications within 2 weeks. We observed that the procedure demonstrated good efficacy within 48 hours in 76 (97%) of patients. 

Conclusion: Most patients who underwent a cholecystostomy as the primary treatment for acute cholecystitis were aged ≥ 70, showed comorbidities, 
and abnormal test results. However, this procedure was safe and effective in the studied patients.

Keywords: Acute Cholecystitis; Percutaneous Cholecystostomy; High Risk Patient; Percutaneous Transhepatic Gallbladder Drainage 
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에 계획된 복강경 담낭 절제술을 받게 되지만 수술과 전신마취에 동

반한 위험이 높은 고위험군 환자들은 수술의 상대적 금기 대상이다. 

70세 이상 고령의 전신마취 수술 대상자의 수술 후 합병증의 발생을 

살펴본 코호트 연구1)에서 미국마취과학회(American Society of An-

esthesiologists, ASA) 분류상 III등급(중증의 동반질환을 가진 환자) 

이상에 해당하는 환자들은 수술 이후 사망을 포함한 합병증의 위험

이 높았다. 급성 담낭염은 50%–70%가 고령의 환자에서 발생2)하며 고

령의 환자들은 다양한 동반질환의 이환율이 높으므로 수술과 전신

마취의 고위험군에 해당할 확률이 높다. 또한, 생체징후가 불안정하

거나 심전도에서 이상을 보이는 경우, 간기능 검사의 결과가 비정상

적일 경우 전신마취를 통한 수술은 부담이 크기 때문에 대부분 항

생제 치료나 금식 등의 비수술적 접근을 시작한 뒤 이에 호전이 없거

나 증상이 심한 경우 담낭 배액술을 통해 담낭의 염증을 해소하고 

이후 필요에 따라 수술위험도를 재평가하여 담낭 절제술을 실시하

게 된다. 2000년부터 2015년까지 급성 담낭염으로 진단받은 4,311명

을 후향적으로 연구한 논문3)에서는 경피적 담낭 배액술이 허혈성 

심질환이나 만성 신질환 등의 동반질환을 가진 70세 이상의 고위험

군에서 우선적이고 보편적으로 선택된다고 하였다. 

급성 담낭염 환자 가운데 91명의 고위험군 환자를 대상으로 한 전

향적 연구4)를 보면 경피적 담낭 배액술을 먼저 실시한 환자군이 응

급 복강경 담낭 절제술을 받은 환자군보다 개복수술로의 전환율이 

낮았고 수술 시 출혈량이 적으며 입원기간이 짧고 합병증도 적다고 

보고하였다. 이와 유사한 결과는 후향적 연구들5-7)에서도 볼 수 있다. 

특히 담낭 배액술의 성공률은 무결석 담낭염일 경우 56%–100%로 

보고8-11)되는데 57명의 환자를 대상으로 한 경피적 담낭 배액술은 환

자 전원에서 효과가 있었고 93%에서 4일 이내의 증상 호전이 있었

다.10) 

경피적 담낭 배액술의 합병증에 대한 연구들은 경증의 합병증인 

출혈, 도관폐쇄, 도관이탈이 10%–15%에서, 급성 담낭염의 해소 실패

가 10%에서 나타났다고 보고12-14)한다. 

외국에서 이와 같은 연구결과를 매우 다양하게 찾아볼 수 있는 

것과 비교해 한국에서는 담낭 배액술이 보편적으로 사용되고 있음

에도, 시술의 적응증이 되는 환자군의 인구통계학적, 임상적 특성과 

시술의 효과 및 안전성에 대한 자료가 아직 충분하지 못한 상태이므

로 이 연구를 통해 최신의 자료를 보완하고자 한다. 

방 법 

관찰연구의 자료는 홍익병원 소화기내과에서에서 이루어진 치료 

사례들이며 2012년 8월부터 2016년 4월까지 입원 환자 가운데 급성 

담낭염으로 진단되어 우선적으로 초음파 유도 하 경피적 담낭 배액

술을 받은 환자들의 의료기록을 분석하였다. 

급성 담낭염의 진단은 임상증상(우상복부 및 명치의 통증, 열감 

등)과 혈액검사 결과(백혈구, 간기능 검사, C-반응성 단백 등), 컴퓨터 

단층촬영(CT)의 결과(담낭벽의 비후, 부종 등)에 기초해 내려졌으며 

일부 CT 촬영이 불가능한 환자는 초음파 결과를 진단에 참고하였

다. 해외에서는 초음파가 영상학적 진단에 주로 사용되지만, 국내에

서는 상대적으로 저렴한 비용적 편의성 때문에 CT를 자주 이용하

며 본 연구 병원에서도 확진 검사로 대부분 CT 검사를 이용했다. 복

부 CT는 담낭벽의 부종을 쉽게 발견할 수 있는 장점이 있으며 담낭

주위 액체 저류 등을 볼 수 있으나15,16) 담즙과 등밀도인 담석은 발견

할 수 없다는 단점이 있다.17,18) 그 밖에도 CT는 급성 담낭염의 합병증

(기종성 담낭염, 담낭천공 등)을 확인할 때나, 타 영상학적 진단결과

가 의심스러운 경우에도 유용하다. 

자료 분석에 사용된 변수들은 환자의 성별과 연령, 환자가 가진 

동반질환의 유무와 종류, 검사결과(생체징후, 심전도, 간기능 검사)

의 이상 여부, 시술과정 및 시술 2주 이내에 발생한 합병증의 유무와 

종류, 시술의 24시간과 48시간 내 효과 여부이다. 동반질환은 입원 

기록지에 기재된 현병력과 과거병력을 참고하였다. 참고한 생체징후

의 시작점은 입원일에 병이 진단된 경우에는 입원일의 최초 기록을, 

입원일과 진단일이 다른 경우에는 진단일 오전 6시에 측정한 기록

으로 하였다. 수축기 혈압이 180 mmHg 이상이거나 90 mmHg 미만 

혹은 이완기 혈압이 100 mmHg 이상이거나 60 mmHg 미만일 때, 분

당 100회 초과의 빈맥이나 60회 미만의 서맥이 있을 때, 분당 호흡수

가 30회 이상일 때 생체징후의 이상이 있는 것으로 정의하였다. 심전

도 검사의 이상은 판독에 비정상으로 기재된 경우(단순 동성 빈맥

의 경우는 제외)로 하였으며 간기능 검사의 결과상 aspartate amino-

transferase, alanine aminotransaminase의 값이 정상 상한치의 2배 이

상으로 나온 것이 하나 이상 있을 때 간기능 검사 이상으로 정의하

였다. 시술과정의 합병증 발생 여부는 시술 기록지에 기재된 것으로 

판단하였으며 시술 2주 이내의 합병증 발생은 경과 기록지와 간호 

기록지, 영상검사의 판독을 참조해 판단하였다. 중증의 합병증은 시

술로 인한 사망, 장/기관 천공, 수혈이 필요한 정도의 출혈로 규정하

고 경증의 합병증은 담즙누출, 도관의 이탈이나 폐쇄, 통증으로 규

정하였으며 시술의 효과는 시술 이후의 증상 해소, 생체징후 시작점 

이후로부터 시술 전까지의 최고 체온과 비교한 1도 이상의 체온 하

강, 진단일 검사 이후로부터 시술 전까지의 최고 백혈구 수치와 비교

한 25% 이상의 백혈구 수 감소 가운데 한 가지 이상이 있을 때 효과

가 있는 것으로 규정했다. 

분석된 자료의 결과는 평균 및 백분율을 사용해 표시하였다. 
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결 과 

총 110명의 환자들이 초음파 유도 하 경피적 담낭 배액술을 시술

받았고 이 가운데 검사기록(생체징후, 심전도, 혈액검사 결과)이 불

충분한 환자나 최소 2주 이상의 경과관찰 기록이 없는 환자 32명의 

기록은 분석에서 제외했다. 

연구에 포함된 78명은 34명(44%)이 남자, 44명(56%)이 여자였으며, 

평균 연령은 76세(53–97세)였다. 이 중 70세 이상의 고령 환자는 54명

으로 전체의 69%를 차지했다(Table 1). 환자의 동반질환의 유무와 종

류를 분석한 결과는 Table 2에 표시하였다. 총 62명(79%)의 환자들이 

고혈압, 당뇨, 만성 신장질환(4기 이상), 뇌졸중, 심장질환(심방세동, 

심부전, 협심증, 심근경색 등), 간경화, 만성 폐쇄성 폐질환, 동반 암, 

중증 골절 등의 동반질환을 가지고 있었고 이 가운데 2가지 이상의 

동반질환을 가진 경우는 37명(47%), 3가지 이상을 가진 경우는 15명

(19%)이었다. 검사기록의 이상을 분석한 결과는 Table 3에 정리하였

다. 생체징후의 이상이 있는 경우는 14명으로 18%를 차지했고 심전

도의 이상은 37명(47%), 간 기능 검사의 이상이 있는 환자는 25명

(32%)으로 세 가지 가운데 하나라도 해당되어 전신마취의 위험이 높

다고 분류되는 환자는 56명(72%)이었다. 고령과 동반질환, 검사결과 

이상 가운데 한 가지라도 해당되는 환자는 77명으로 전체의 99%를 

차지했다. 

시술과정과 시술직후의 합병증은 한 건도 발생하지 않았다. 시술 

이후 2주 이내에 시술에 인한 중증의 합병증은 발생하지 않았으며 

경증의 합병증은 2명(3%)에서 발생하였고 도관이탈, 도관폐쇄 각 한 

건씩이었다. 2명의 환자가 동반질환의 악화에 의해 사망했다(간염에 

동반한 패혈증 1명, 결핵에 동반한 폐렴의 악화 1명). 시술에 연관된 

사망은 한 건도 없었다. 

24시간 내 시술의 효과는 71명(91%)에서 있었다(Table 4). 증상의 

해소가 62명(79%)에서 나타났고 진단일 이후로부터 시술 전까지의 

최대 체온과 비교한 1도 이상의 체온 하강은 24명(31%)에게 있었으

며 진단일 이후부터 시술 전까지의 최대 백혈구 수치와 비교한 25% 

이상의 백혈구 수의 감소는 29명(37%)에서 나타났다. 시술의 효과를 

48시간 이내에서 살펴본 결과는 더 좋았는데(Table 4), 총 76명(97%)

의 환자에서 정의된 효과가 있는 것으로 나타났으며 증상의 해소가 

73명(94%)에서 나타났고 진단일 이후로부터 시술 전까지의 최대 체

온과 비교한 1도 이상의 체온 하강은 34명(44%)에게 있었으며 진단

일 이후부터 시술 전까지의 최대 백혈구 수치와 비교한 25% 이상의 

백혈구 수의 감소는 45명(58%)에서 나타났다. 

고 찰 

고령 등 고위험군에서의 급성 담낭염의 수술적 치료는 높은 사망

률(4.4%–7.5%)과 타 수술로의 전환율 증가(8.7%–35%)19) 때문에 상대

적 금기이다. 이런 환자들에서 경피적 담낭 배액술은 염증을 해소한 

Table 1. The general characteristics of study subjects (n=78)

Characteristic Value 

Gender

   Male 34 (44)

   Female 44 (56)

Mean age (y) 76 (53–97)

Over the age of 70 y 54 (69)

Values are presented as number (%) or mean (range).

Table 2. Comorbidities of study subjects (n=78)

Variable Value 

Hypertension 48 (62)

Diabetes 31 (40)

Heart problem 13 (17)

Stroke 9 (12)

Liver cirrhosis 3 (4)

Major fracture 3 (4)

Cancer 2 (3)

COPD 1 (1)

CKD stage 4 or 5 1 (1)

Active tuberculosis 1 (1)

1 or more comorbidities 62 (79)

2 or more comorbidities 37 (47)

3 or more comorbidities 15 (19)

Values are presented as number (%). 

Heart problem: atrial fibrillation, heart failure, angina, myocardial infarction.

COPD, chronic obstructive pulmonary disease; CKD, chronic kidney disease.

Table 3. Laboratory characteristics of study subjects (n=78)

Characteristic Value 

Abnormal vital sign 14 (18)

Abnormal EKG 37 (47)

Abnormal LFT 25 (32)

1 or more abnormal results 56 (72)

Values are presented as number (%).

EKG, electrocardiography; LFT, liver function test.

Table 4. Procedure efficacy in study subjects (n=78)

Variable Within 24 h Within 48 h

Resolution of symptoms 62 (79) 73 (94)

Reduction of BT* 24 (31) 34 (44)

Reduction of WBC count† 29 (37) 45 (58)

1 or more procedure efficacies 71 (91) 76 (97)

Values are presented as number (%).

BT, body temperature; WBC, white blood cell.
*Reduction of body temperature by at least 1oC. †Reduction of WBC count of 

25% or greater.
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뒤에 시간 간격을 두고 담낭 절제술을 시행할 수 있게 해주고 특히, 

무결석 담낭염에서는 이 방법이 유일한 확정적 치료법이 되기에 의

미가 있다. 게다가 무결석 담낭염 환자들은 대부분 중증의 임상양

상을 보이므로 수술의 금기 대상이 되어 많은 환자들이 경피적 담낭 

배액술을 받게 된다. 담낭 배액술을 받은 무결석 담낭염 환자의 증

상은 빠르게 호전되는 것이 일반적이며(24시간 이내) 호전이 없이 지

속적 발열이 있거나 패혈증의 징후를 보인다면 괴저성 담낭염이나 

도관이탈, 담즙누출에 의한 복막염의 발생을 의심하거나 또는 무결

석 담낭염 진단이 오진일 가능성을 생각해야 한다. 배액술에도 불

구하고 증상 호전이 없거나 악화된 무결석 담낭염 환자는 담낭 절제

술을 받는다. 

본 연구에서는 시술받은 환자의 99%가 전신마취와 수술의 고위

험군에 해당되어 이러한 환자들이 경피적 담낭 배액술의 우선적 대

상이라는 기존의 연구결과를 뒷받침해 주었다.

담낭 배액술이 소개된 이래 많은 연구들이 이 시술의 안전성과 효

과를 입증하였다. 이번 연구에서 경피적 담낭 배액술은 100%의 시술 

성공률을 보였고 배액술의 임상적 효과는 대부분 즉각적으로 나타

났다. 특히 94%의 환자들이 시술 48시간 내 증상의 호전을 보고했으

며 이는 다른 연구에서의 결과(81%–93%)20)보다도 높은 수준이다. 

시술의 합병증은 3%에서 나타났는데 이는 이전 연구들에서 나타

난 합병증 발생률보다 적은 것이며 중증의 합병증은 한 건도 없었다. 

1999년의 코호트 연구에 따르면 시술 자체와 연관된 합병증은 0%–

25% 정도에서 발생하였고 대부분을 차지하는 것은 도관의 이탈이었

다.21) 이번 연구에서 중증의 합병증은 한 건도 발생하지 않고 경증의 

합병증이 3%에 그친 것은 그동안의 영상의학의 발달과 기술력 향

상, 경험 누적이 영향을 준 것으로 생각된다. 발생한 합병증 2건은 모

두 도관의 문제(도관의 이탈, 폐쇄)였는데 이는 기존의 합병증 발생 1

순위와 같았다. 시술 이후 14일간의 의료기록에서 사망은 2건(3%)이

었고 이는 환자의 위중한 동반질환 때문이었다. 앞선 논문에서 시술 

이후 사망률은 5.5%–41%로 연구되어 있고 시술 자체에 의한 합병증

에 의한 사망률은 0%–4.5%22)였다. 이번 연구에서는 시술 자체와 연

관된 사망은 한 건도 없었다. 그러나 다른 연구들과의 사망률 비교

는 환자마다 사망에 연관된 위험요인의 종류와 중증도가 다르므로 

비교가 적합하지 않다23)는 것을 고려해야 한다. 이런 부분은 앞으로 

더 논의가 필요해 보인다. 

정리하면 이번 연구에서 급성 담낭염의 우선적 치료방법으로 초

음파 유도 하 경피적 담낭 배액술이 선택된 환자군은 대부분 고령, 

동반질환, 검사결과 이상 등 전신마취와 수술의 위험도가 높은 환자

들이며 이 시술은 안전하면서도 효과적으로 고위험 환자군에서의 

급성 담낭염을 치료하였다. 높은 임상적 효과와 낮은 시술 연관 합병

증으로 앞으로도 급성 담낭염의 주요 치료법으로 자리 잡을 것으로 

전망한다.

이번 연구의 제한점은 후향적 자료수집에 의한 결과라는 것, 시술

은 임상 경험의 차이가 다양한 여러 명의 영상의학 전문의에 의해 

시행되었으며 이 차이가 합병증의 발생률에 영향을 줄 수 있다는 점

과 미국마취과학회(ASA) 신체 상태 분류 자료를 참고해 후향적으로 

객관적 등급을 매기기에는 곤란하였으며 이는 이 연구의 결과에 영

향을 주었을 수 있다는 점이다. 앞으로 객관적 등급에 기초한 치료

의 효과에 대한 연구가 필요하다고 생각된다. 또한, 본 연구 대상 병

원 및 국내의 2차 의료기관에서 전신마취 및 수술 고위험 환자들에

게 시행한 담낭 절제술의 증례가 부족하고 특히 본 연구병원의 경우 

연구 대상 기간인 3년 9개월간 해당 증례가 5건에 불과하여 담낭 절

제술을 우선적으로 받은 고위험 환자군과 시술 안전성과 효과를 비

교하는 대조연구는 할 수 없었던 것이 아쉽다. 최근에는 복강경 기술

과 마취 기술의 발달, 응급상황 발생 시 생명유지장치 적용으로 대

학병원 등 대형병원에서는 고위험 환자에서도 일부 일차적 담낭 절

제술이 시행되고 있으나 2차병원을 위시한 중소병원에서는 이론적

으로 고령이거나 동반질환이 있는 고위험 환자군에서는 전신마취

와 복부수술이 상대적으로 위험하기에 경피적 담낭 배액술이 수술

의 위험성을 최대한 낮춘 후 수술하여 합병증을 줄이고 환자의 회복

에 도움을 주는 시술로 혹은 완전한 치료방법 그 자체로 우선적 시

행되는 경향24-26)이 있다. 이러한 아쉬움이 있음에도 불구하고 중소병

원 치료현실을 반영한 연구라는 면에서는 의미가 있을 것으로 생각

되며 대학병원 등 대형병원에서 대조연구가 이어지기를 기대해본다.

요 약

연구배경: 급성 담낭염의 진단 시 수술에 대한 위험도가 높은 환자

군, 즉 고령이나 동반질환을 가진 환자, 전신마취에 적합하지 않은 

검사결과가 나타난 환자인 경우에는 경피적 담낭 배액술이 우선적

으로 선택될 수 있다. 이 시술이 이미 보편적으로 사용되고 있음에

도 시술의 적응증이 되는 환자군의 인구통계학적, 임상적 특성과 시

술의 효과 및 안전성에 대한 연구는 아직 불충분한 상태이다. 이 연

구는 경피적 담낭 배액술에 대한 4년간의 경험을 바탕으로 한 결과

이다. 

방법: 이 연구는 홍익병원에서 2012년 8월부터 2016년 4월까지 급성 

담낭염으로 진단되어 경피적 담낭 배액술을 우선적으로 시술받은 

환자들의 의료기록을 토대로 한 후향적 연구이며 연구에 사용된 자

료는 환자들의 성별과 연령, 동반질환, 생체징후, 혈액검사 결과, 심

전도 결과, 시술과정 및 시술 2주 내의 합병증 발생 여부, 시술의 48시
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간 내 효과 여부이다. 분석결과 표시에는 평균 및 백분율을 사용하

였다. 

결과: 총 78명의 환자들 가운데 여성이 44명(56%), 남성이 34명(44%)

이었으며 평균연령은 76세로 70세 이상의 고령 환자가 54명(69%)이

었다. 고혈압, 당뇨, 신부전, 뇌졸중, 심장질환, 간경화, 만성 폐쇄성 폐

질환, 암, 중증골절 등의 동반질환이 있는 경우가 62명(79%)이었으며 

검사결과 이상(생체징후, 심전도 또는 간기능 검사의 이상)으로 전

신마취에 적합하지 않은 환자는 56명(72%)이었다. 고령과 동반질환, 

검사결과 이상 가운데 한 가지라도 해당되는 환자는 77명으로 전체

의 99%를 차지하였다. 시술과정과 시술직후의 합병증 발생은 한 건

도 없었으며 시술 후 2주 이내 2명(3%)에게 도관이탈 및 폐쇄의 합병

증이 발생했다. 시술의 48시간 내 효과는 76명(97%)에서 있었다. 

결론: 급성 담낭염의 우선적 치료방법으로 담낭 배액술이 선택된 

환자군은 대부분 고령, 동반질환, 검사결과 이상 등 전신마취와 수술

의 위험도가 높은 환자들이며 이 시술은 안전하면서도 효과적이다. 

중심단어: 급성 담낭염; 경피적 담낭 배액술; 고위험군 환자; 경피경

간담낭배액술
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