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흡연은 전 세계적으로 가장 흔한 사망 원인이자 심. 뇌혈관 질환 및 

암 등 다양한 질병의 원인이다. 세계보건기구(WHO)는 담뱃값 인상과 

같은 강력한 가격정책과 함께 다양한 비가격 정책을 통해 포괄적 금

연 정책을 정부가 시행하도록 권고하고 있다. 비가격 정책으로 금연구

역확대, 담배 광고 금지, 금연 캠페인, 담배갑 경고문구/경고그림 등과 

함께 흡연자를 위한 금연 치료 정책이 포함된다(Organization & Initia-

tive, 2003). 공공 의료에서 흡연자의 금연을 강력하게 권고하고, 금연기

회를 높이기 위해 약물요법과 행동요법을 제공하고 있다. 국내에서 보

건소 금연클리닉, 금연상담전화, 온라인 금연상담 서비스, 그리고 병·

의원 금연 진료 사업 등 흡연자에게 금연을 지원하는 다양한 프로그

램이 시행 중이다. 

보건소 금연 클리닉은 2004년 시범사업으로 추진하고 2005년부터 전

국 보건소로 확대하였다. 금연상담사에 의한 금연상담과 니코틴 대체 

요법을 제공하고 있다. 2006년부터 실시한 금연상담 전화(Quitline)는 전

화 또는 온라인으로 금연 상담을 제공하여 시간적, 공간적 제한으로 금

연 프로그램 참여가 어렵거나 흡연이 노출되고 싶지 않은 사람에게 금

연 상담의 기회를 높이고 있다. 2015년 담배값 인상 이후 의료보험공단

에서 병.의원 의료진이 제공하는 금연 치료 서비스가 시작되었다. 보건

소 금연클리닉과 금연상담전화는 공공 서비스 영역이며 주로 간호사

나 상담사에 의해 제공하는 서비스였지만 병.의원 금연클리닉은 의사

에 의해 제공하는 치료 서비스이다. 이와 더불어 일차의료의사 가정의

학과 의사의 금연 진료와 금연 연구에 대한 관심이 증가하였다.  

KJFP 8권 4호 논문 중 정원욱 등이 게재한 “한국판 마음챙김 주의 

알아차림 척도(K-MAAS: Korean version of mindfulness attention aware-

ness scale) 점수와 금연성공율과의 상관관계 분석”은 병원 금연캠프

에 입소해서 금연을 시도하는 사람을 대상으로  금연 성공 요인을 평

가한 연구로, 성별, 나이, 약물 치료 여부, 정신과적 병력을 보정한 후

에도 심리적 상태가 금연 성공에 영향을 미칠 수 있는 것을 보여주었

다. 금연 상담에서 심리적 상태는 중요하지만 심리상태를 평가하고 

금연 성공에 미치는 영향을 평가한 연구는 많지 않기 때문에 이후 다

른 금연 시도자를 대상으로 한 연구가 활발하게 이루어진다면 금연 

진료에서 활용할 지표로 사용될 수도 있다. KJFP 8권 4호에 “소아청소

년에서의 간접흡연과 헬리코박터균 감염과의 관계: 미국 국민건강영

양조사 1999–2000 분석”도 같이 게재되어 흡연의 영향에 대한 새로운 

가설을 제시하고 있다. 흡연 또는 간접흡연이 인체에 미치는 영향은 

오랜 연구로 잘 알려져 있지만 지속적인 연구로 새로운 건강 영향이 

보고되고 있다. 본 연구와 같이 흡연의 건강영향에 대한 지속적인 관

심이 필요하다. 

의사에 의한 체계적인 금연상담과 약물치료는 금연성공률이 높

다. 또한 외래를 방문하는 흡연자에게 의료진이 금연을 권고함으로

써 금연에 참여하는 흡연자의 수를 높일 수 있기 때문에 병. 의원에

서 시행하는 금연프로그램이 금연 치료 정책 중 중요한 역할을 할 

수 있다. 더불어 의료계에서 금연에 관심을 갖고 일차의료에서 흡연 

및 금연에 대한 국내 연구가 더 활성화되길 기대한다. 
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